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elleODMEADZANIE

IGLA ¢y SKALPEL?

Imarszczka na czole, kurze lapki, faldka na brzuchu. Nie wpadaj w panike,
ze pozostata ci juz tylko wizyta u chirurga plastyka. O wiele szybciej
| prawie bez bélu twoje problemy rozwigze dzis medycyna estetyczna.

MARTA RUDOWICZ

JEDRNA TWARZ

Pamigtaj, jeden problem czesto wiqze sie z innym, dlatego dzis lepiej
lqczyé rézne metody odmladzanio. Bo one dojq noturalniejszy efekt.

KURZE LAPKI

Medycyna estetyczna, Lekarze odradzaja ich calkowite usuwanie, bo to
pozbawia twarz wyrazu. Mozesz je jednak lekko wygladzié, by zatrzymac
proces ich poglebiania s, Najszybciej boroksem. Tylko powiedz lekarzowi,
o jaki efekr ci chodzi ~ naturalny czy mocniejszy. Lepsze efekty daje jednak
wypelnienie kwasem hialuronowym, ktéry przy okazji nawilza, regeneruje
skére i sprawia, ze kremy lepiej sic wehlaniaja. Jesli masz jedrng skore,
ale przesuszong, wybierz seri¢ nawilzajgeych mezorerapii.

ZMARSZCZKI NA CZOLE

Medycyna estetyczna. Na te pionowe zdecydowanie botoks. Jedli masz
glebokq bruzde, po dwich rygodniach mozesz ja dodatkowo wypelnic
kewasem hialuronowym. Przy poziomych liniach zacznij od mikrodermabrazji
fub pilingu (np. glikolowego w wysokim stgzeniu), vzupelnij go botoksem
iewentualnie wypelnisczem na bazie kwasu hialuronowego. Efeke, do jakiego
powinnad dazyd, to zero zmarszezek i zachowana pelna mimika czoba, Pomin
botoks, jesli masz dojrzala lub wiotka skérg. Moze spowodowad efcke
cigzkiego czola.

OPADAJACE POWIEKI

Medycyna estetyczna. To problem wynikajacy czesto z nadmiaru skéry
nit czole, dlatego warto zacza¢ od ujedmiajacych zabicgdw na calg twarz,
jak: mezoterapia, fale radiowe (Zaffiro, Thermage) lub laser (Fraxel).
Nawer jesli rozwazasz skalpel, bo przed operacjy skéra potrzebuje
glebokiej rewitalizac, by szybeiej goid si¢ po operaci plastycznej. Nows
alternatywa dla chirurgii jese lifting urzqdzeniem Ulchera, ktorego
dzalanie opiera si¢ na koncencracjt energi ulrradzwigkowe) w wybranych
micjscach i na okreslonej glgbokosci w skérze, Daje naprawdg $wietne
efekry otwierania” oka,

Chirurgia plastyczna. Jedli skora juz catkowicie seracila jedrnodd, pozostaje
tylko blepharoplastyka. Operacja w znieczuleniu, w keérej trakcie chirarg
usuwa nadmiar skory z gérnych powick. Nie obawiaj si¢ blizny, bedzie
ukryta w naturalnych faldach powick, | calkowicie niewidoczna,
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WORKI POD OCZAMI

operacyi chirurg usuwa thiszez 2 dolnej powieki,
wycina nacdmiar skory i zakbada szwy na linii regs.
Przez dwa tygodnie oglydasz $wiat przez dwie
opuchnigre szparki. Ale z dnia na dzieq jest coraz
lepiej, pod warunkiem ze operacig robil dobry
specjalista, keorego rece sq  gwarancyy
niezmienionego kszealtu oczu,

UTRATA JEDRNOSCI SKORY
estetyczna. Po trzydziestce dobrze
dziala mezoterapia. Tyle tylko, ze by efekry dtugo
si¢ utrzymywaly, musialuby$ powtarzad ja
regularnie co szesé rygodni. Dla dojrzalej cery
skuteczna, 1 niestety koszeowna (7500 zl), jest
sena zabiegdw laserem Fraxel, ktorego swiatdo
powoduje mikrouszkodzenia w skorze whasciwej,
pobudzapc ja w ten sposob do regeneracii. Dobre
efekty daje tez Sculptra (1500 zl), ceyli kwas
polimickowy wscezykiwany gleboko w skére,
Seymuluje produkeje fibroblastow — komdrek
produkujacych kolagen. Na pierwsze widoczne
efekey zabiegu pezygotuj sig po miesigou, dwich,
DRUGI PODBRODEK
Medycyna estetyczna. Tluszcavk mozesz spalic
lipoliza. Przy jedrnej skdrze na ogdl to wysturcza,
Koszt zabiegu to tygodniowy obrzgk,
utrzymujace si¢ przez kilka dni siniaki i wydatek
rzedu 500 z1. Przy wiotkiej skorze niezbedna
bgdzie dodarkowo seria zabiegow ujedmiagicych,
takich jak Thermage, Fraxel czy Sculptra.

UTRATA OWALU TWARZY
Medycyna estetyczna. Seria ujedrniajacych
zabicgdw (Thermage, Zaffico, Fraxel, Ulthera)
polacz z wypetnieniem obwistych” policzkéw
preparatami kwasu hialuronowego typa voluma.
Taka kombinacja minimalizuje tzw. zmarszczka
marnioneckt, czyli chomiczki przy brodzie, keore
nadajg ewarzy smutny i zmgczony wyglad.
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Chirugio plastyezno. Lifting, czyli skuteczoa ostarecznoéc. Dobrze
zrobiony nie spowoduje efckta maski. Wymaga operucji pod narkozy
iod dwoch do czterech tygodni rekonwalescencyi, a przed i po naprawde
wiele zabiegbw poprawiajgeych jakasé skory,

BRUZDY NOSOWO-WARGOWE

Medycyna estetyezna. Tulko wypelniacze na bazie kwasu hialuronowego
podawane wzdhuz bruzdy. Nie wolno unieruchamiac cej czgsci ewarzy
botoksem! Jezeli bruzdy nie sy glebokie, mozesz takze dodal objgtosc
policzkom, Sprawi, ze bruzdy delikatnie sig  rozprasujg”, Ale ren ik
naylepic] sprawdza si¢ w przypadku doéé szczuplych cwarzy.

ZNISZCZONY DEKOLT

Medycyna estetyczna. Postaw na rewitalizacje skory preparatami typu
Reseylane Vieal lub Mesolis (lycza dzialanie mezoterapii | wypetnisczy).
Juz po pierwszym zabiegu zobaczysz, jak znika zmarszczka migdzy
piersiami, 2 z dnia na dzied skora staje sig bardziej napigta. Na poczgrek
zrob dwa, trzy zabiegi w krotkim odstepie, a po pdl roku powtérz jeden,
By zlikwidowaé przebarwienia, do terapii wlgcz seri¢ pilingow (np.
Cosmelan) lub zabieg laserem Fraxel.

USTA | ZMARSZCZKI PALACZA

Medycyna estetyczna. Kiedys wypelnialo si¢ zastrzykiem zmarszczke
po zmarszezee, Dzis podaje si¢ kwas hialuronowy kaniuly (tgpy igly)
z jednego miegsca w caly okolice ust. Licz si¢ z siniaczkami pezez kilka
dni. Iz tym, ze kilka zmarszczek moze tez zosead, ale dzicki cemu efekry
zabiegu wygladajg bardzie] naturalnie.

Chirurgia plastyczna. Przy naprawde zniszezone) skdrze (na ogol
w wyniku naduzywania slofica) pomaga najsilnicpszy piing fenolowy. To
bolesny zabieg, po krorym dochodzisz do siebie przez minimum miesic,

ONE TO ZROBILY!

Relacje czytelniczek z zabiegéw
odmiadzajgeych skorg twarzy.

UJEDRNIAJACE ZAFFIRO

Violetta, 49 lat

Zoczeto pezeszkodzod mi uirofa jpdmedd
skory. Czulom sig ssarzej 6 kilka lot, Umowiom
slé na zabieg Zoffiro, gdy przeczytalom, 28 jego
dzialonie polego no podgrzewaniu wickian
kologenowych, co powoduje tworzenie s¢
nowych. Dzigki lemu skéra odzyskuje nopigcie
Juz po plerwszym wiedzialom, ze chee zrobic colg
serig. Kosmetyczko zrobilo zobieg na polowie
twarzy, dola do reki lusterko, w kideym zobo
czidam, ze mam uniesicng skore prowis o can-
tymedr. Niewiarygodne | W zobiegu wykorzysuje
sig cleplo | mogq zdarzyé sié tylko ,ukbucia™
gorqea, | chod kolejne zabiegi nie dowaly uz
1ok speksakulomych efekiow jok pierwszy, moja
skdro sig zmienila. Najlepszy dowdd ? Kledy
po kilku miesiqeoch poszlom no masai worzy,
kosmetyczka zopyiala: botoksk?
EFEXT PO PO ROKU: Zdncydowanle glodsza,
bardzie| napieto skéro | splycone zmarszczki
POWTORZYEABYM ZABIEG? Tak, sfekt jas!
bordzo widoczny i wart wydanych pienigdzy
CENA ZABIEGU: od 1400 2!
GDZIE? Good Time Day Spa,
weww.goodtimedoyspo.pl

Anna, 50 lat

Maim problemem byl malo wyreZny
owal. Namdéwiona przez kolezonke, posziam
na zobieg Ulthero, Gdybym wiedzialo, ze tak
bedzie bolalo, chyba bym sig nie odwozyla
Gdy lekorz przystowial do tworzy glawice
urzqdzenio, by zastosowod ultradiwigki
w glebokich warstwach skéry, podgrzad je
i skoagulowod, bolalo dromatycznie. Tak jok-
by ktoi nakluwal mi twarz rozgrzonymi iglomi
Na szezgicie rwa to dodd kedtko. Nojwigksze
zaskoczenie ? Z gobinets wyszlam z zardzo-
wiang skorg, moglobym sig umalowod i smiclo
15¢ na waing kolocie. A juz na drugl dzied wi-
dziolom wyrazng zmiang
EFEXT PO TRZECH MIES!ACACH: Gladko szyja,
delikatie zarysowany kontur warzy,
POWTORZYIABYM ZABIEG? No pewno
zrobig jeszcze jeden, by wzmocnic efekt.
GDZIE?: Skin Clinic, www.skinclinic pl
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eleODMEADZANIE

CIALO NOWY MODEL

Pamietaj, ze medycyna estetyczna nie rozwigze problemu otyloici,
moze jedynie wymodelowacé sylwetke i vjgdrnic skére.

ZAOKRAGLONY BRZUSZEK

Medycyna estetyczna. Jesli cheesz pozbyé sic faldki brzuszne] skorzysta)
2 urzgdzend do usuwania ckanki thuszczowe na stale, jak: Zeltig, SmartLipo,
LipoShock, Body-Jec. Tylko od razu si¢ przygotu), ze po nich skora bedzie
potrzebowala kilku zabicgéw ujedmiajacych, np. Thermage, Exilis czy
mezocerapii Revical Tonic.

Chirurgia plastyczna, Zwisajacy breuszek po duze) 1 naglej urracie wagl
albo po cigzy nadaje sig wylgczenie na abdominoplastyke, keora wigze si¢
z wycinaniem skary, podcigganiem migsni i dluga rekonwalescencia. Jesli
masz othuszezony brzuch, ale jedeng skore, wyjsciem jest liposukcja, czyli
odsysanie theszczu. Niestety, czgsto wigze sic z ryzykiem powikian.

ROZSTEPY

Medycyna estetyczna. W miarg zadowalajace efekey daje polaczenie
zabiegow laserem Fraxel Re:pair i mezoterapii. Musisz jednak pamigrac,
2¢ nie uda sig usunyd wigee) niz polowy rozstgpow.

MALE PIERSI

Medycyna estetyczna. Powickszysz je o numer lub dwa kwasem
hialuronowym Macrolane o duzej gestosci. Zabieg trwa dwie gocdziny
i przeprowadza sic go w znieczuleniu miejscowym. Jest tylko dla malych
piersi i jest doéé drogi (od 9000 zt). Po kilku miesigcach trzeba doscrzykngc
lewasu, by cieszyd sic efekeem preez kilka lae, Swietnie sprawdza si¢ jako
préba generalna przed powigkszaniem biuscu u chirurga.

Chirurgia plastyczna. Powigkszysz je wiasnym thuszczem, kedry chirurg
pobierze znad kolan. Po pierwszym wstrzyknigeiu duzo sig wehlania, wige
zabieg trzeba powtdrzyé. Najpierw po uplywic roku, potem po dwich
larach, Zalera duszczo? Do& rrwaly, a poza tym 1o twoj whisny material,
kréry na pewno cig nie uczuli. Inna opcja to implancy, Pamigtaj tylko,
ze moda na persi o rozmiarze XX juz mingla,

OBWISLE RAMIONA

estetyczna. Lipoliza zlikwiduje nadmiar tluszezu. A éwiczenia
plus zabiegi stymulujace produkejg kolagenu, np. Thermage, Sculptra
Tub mezoterapia kwasem hialuronowym, ujedrnig | wzmocnoiy skorg.
Chirurgia plastyczna. Mozesz usunié tluszez | nadmiar skory operacyjnic,
ale czgsto sami chirurdzy nie podejmuia si¢ tego ze wzgledu na pozostagace
po zabiegu duze i widoczne blizny. A zmniepzanie ich laserami rzadko
daje zadowalajgce rezultaty.

ZNISZCZONE DLONIE

Medycyna estetyczna. Scria pilingéw na przebarwienia, keory najlepie;
polaczyc z mezoterapin. Jesh masz mocno dojrzala skorg 1 cheesz zmniejszy¢
widoczno$é zyl, najlepicj sprawdzi si¢ ostrzykiwanie Restylane Vieal,
Radiesse lub whasnym thuszezem,

NADMIAR SKORY NAD KOLANAMI

Medycyna estetyczna, Nadmiar thiszczykn mozesz rozpusad lipolizg. Ale
w tym micjscu skéra lubi ocbwisac, wige nie obeydzie sig bez jej ujgdmiania
zabsegamni Therma lub seymulatora produkei kolagenu — Sculptry. =

ONE SIE ODWAZYLY

Nasze czytelniczki prz
zabiegi modelujgce cialo.

BODY-JET NA BRZUCH

Agnieszka, 34 lata

Dieta, spont | nic. Walsczek Huszczu
na brzuchu miclam od zawsze. Wybrotam
wodng liposukcie BodyJel, wyplukiwanie
komérek thuszczowych wodq i solq fiziologicz:
nq pod ciinieniom. Zabieg nie jest pezyjemny,
ale bezbolesny, Nie mozno tego powiedzieé
o rekonwalescendii. Przez kilka dni mialam
moeno opuchnigty brzuch i nosdom obciskajg-
cy gorsel 24 godziny na dobe. A kazdg,
nowet minimalng prace migéni brzucha
odczuwalom joko patwomie bolesay wysilek
EFEKT PO POt ROKU: Plaski brzuch, Znikngl
tez collulit, kidey tu zawsze mialam. Podczos
zohingu moZna ujgdemid piersi usunigtym thusz-
czem. Dobrze, ze tego nie zrobilam, be teraz
w nich kumuluje sie Suszcz. Powigkszyly sig nisco
POWTORZYtABYM ZABIEG? Tok. Efekt
jest super. Gdyby tylko tak nie bolalo. .
CENA ZABIEGU: od 5000 2
MIEISCE: Skin Clinic, www.skinclinic.pl

MACROLANE NA BIUST

Marta, 27 lat

Piarwszy zobieg robifam rok femu
Drugie dostrzyknigcie w moju tego roku, Efekt
w postaci wigkszych, ksztabinych plersi [est
widoczny od razu. Sem zabieg nie boli, ole
rgczne modelowanie kwasu hicluronowego
w piersiach przez lekarza nie jest zbyt mile.
Najgorsze «q dwo dni po zobiegu. Bez silnych
przeciwbdlowych proszkaw trudno wytrzy-
maé. Blizn nie widac weole.
EFEKT PQ POLTORA ROKW: Jedme. Przy dotyke-
niu ich nie do sig wyczud, 2e 1q wypelnione,
POWTORZYEABYM ZABIEG? Zdecydowanie tok.
Nie praopadam 2a skalpelem
CENA ZABIEGU: okalo 9000 2
MIEISCE: Estedarm, www estederm,pl

2OCE MU SHOMON

Adresy specjalistéw na stronie 182,



