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Nie przesadzaj z odchudzaniem. niezaleinie
od wieku, zbyt duzy spadek wagi powoduje pogorszenie jakosci ciata.
Wyszczuplejesz, ale dojdzie ci nowy problem - mniej jedrna skéra.
Jestes na diecie? Dbaj o ciafo. Nie czekaj z tym, az schudniesz.

U LEKARZA
Thermage CPT- zabieg przy
uzyciu nowego aparatu pracu-
jacego w oparciu o fale radio-
we 0 wysokiej czestotliwosci.
Stosuje sig krétkie impulsy

i wibracyjng chlodzgcg glowi-
cg, co fagodzi odczuwanie go-
rgca. Zabiegow nie trzeba po-
wtarza¢, juz po jednym skéra
jest wyraznie gladsza i bardziej
napieta. Warto. Cena np. uda:
6 tys. zI. www.skinclinic.pl
Zaffiro. Zabieg, ktéry mozna
nazwaé termicznym liftingiem.
Glowica z szafirowego szkla
emituje promieniowanie pod-
czerwone IR, podgrzewa glg-
bokie warstwy skory do wyso-
kiej temperatury. Widkna kola-
genu kurczg sie, ulegajg $cigg-
nigciu. Cialo zyskuje lepsze na-
piecie i elastycznosé. Cena
11tys. do 1,5tys. Z. www.skincli-
nic.pl; www.maestria krakow.pl
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Wzmocnij skére. \Wcieraj
ujedrniajgce kremy i balsa-
my. Dokladniej po wewnetrz-
nej stronie ud i ramion. Tam
skora najszybciej wiotczeje.
Skuteczny kosmetyk wzmoc-
ni widkna kolagenu i elastyny,
ktére sg odpowiedzialne za
sprezystosé i jgdrmosc¢ skory.
Nie wierz w cuda. Nawet po
natarciu najdrozszym specy-
fikiem ciato blyskawicznie nie
zmieni sig w aksamit. Dzialaj
systematycznie, a szybko
dostrzezesz poprawe.

U KOSMETYCZKI

Body a la carte. Zabieg

z pilingiem z ziaren kakaowca
i krysztatkéw cukru. W progra-
mie jest tez rozluzniajgcy ma-
saz, maska czekoladowa i re-
laks w rozgrzewajgcej kapsu-
le SPA. Po zmyciu maski kos-
metyczka wmasowuije w cialo

HOT

pachnagcy krem bakaliowy.
Cena 300 zI. www.drirenaeris.
com/instytut

Masaze. Swietnie uelastycznia-
ja, ujgdmiajg cialo, pomagaja
w zwalczaniu cellulitu.

Poprawiajg krazenie plynéw

RADA

POPRAWNAWIL JANIE.
SKORA UKRYTA ZIM/

+ ULEGAPRZESUSZENIU.
* ABYCIAEO BYEO GEADKIE,
* DODAJDO PIELEGNACII
o NAWILZAIACY, ODZYWCZY
o BALSAM.CHCESZJAK
s NAISZYBCIEINAWILZYC

POD UBRANIEM tATWIET

ustrojowych i komérkowa prze-
miang materii. Pytaj w najbliz-
szym gabinecie.
Endermologia. Mechaniczny
masaz, ktory ujedmia, uela-
stycznia skoére, podnosi opa-
dajgce posladki, wspoma-
ga odchudzanie i likwidacje
obrzgkéw. Masujg dwie rol-

ki pracujgce w podcisnieniu,
umieszczone w hermetycznej
glowicy. Skora jest zasysa-
na i watkowana w kilku kierun-
kach. Na czas zabiegu nakia-
dasz cienki elastyczny kombi-
nezon (ulatwia zasysanie)
>Cena ok. 170 1, plus 100 zt
za stréj

SZCZOTKOWANIE NA SUCHO
SZCZOTKA Z NATURALNEGO MIEKKIEGO WEOSIA NACIERAT
CALE CIAL.O OKREZNYMI RUCHAMI OD STOP PO DEKOLI!
MASUJ POWOLL, ZGODNIE Z RUCHEM WSKAZOWEK ZEGARA.
JUZ PIECIOMINUTOWE SZCZOTKOWANIE NA SUCHO JEST
JAK DOBRY MASAZ W GABINECIE.

* SKORE? NAJLEPSZA BEDZIE

laserowa depilacja

Gladka skora
na zawsze to wielku{ plus
jaserowych zabie.goyv.
pamietaj, ze na‘lezy’ 1e. :
powtarzaé, najczescie} 2
3razy W odstepie ok- 2 m| at;
Jesli zaczniesz ter'a'z:‘:zs“éw
i i SC 3
uniesz w-eks_zo 0
;skaidym miesigcem bedzie
ich coraz mniej.

we? Energia lasera

k to mozli r
‘::vcr\laniana jest przez barwnmk
wiosa - melaning. anszczo y(a
w ten sposob wios nie udra_s h
@ pamigtaj © prleC'lwWSkaT::‘\;acz a.
Skora nie moze by¢ opal o‘;va“ie
laserowy wyklucza przyim
lekow zwiekszaiqcych
swiatloczulosé skory. ] )
Zv:::'\y: tydki - 400-500 zi; nog!
2 bikini - oK. 7002

Kosmetyki ujedrniajgce stosuj codziennie, koniecznie po kapieli.

Mleczko do

F

Pielegnacja

GARNIE
17,50 Z¥.
Mieczko o lekkiej
konsystencii
Z wyciggiem

Uelastycznia,
wzmacia skore,
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ciata Intensywna

z alg i fito-kofeing. ©

dziala drenujgco.

r Mileczko . Perfect Curves
ujedrniajgce ' Serum
L Nutrilift, | ujedrniajace
= | OR 2521, | UNILEVER
Meczkozkoagenem ~ 7)OVE | OK. 26 ZE,
i lipidami do suchej <7 Napina, wyraznie
i bardzo suchej skory. remect | uelastycznia skore,
Dobrze nawilza, v | Zczasem wplywa
poprawia napiecie s | na zmniejszenie
ielastycznosé ciala, | cellulitu. Zawiera
zapoblega jego ‘ mentol, przyjemnie
© wiotczeniu. | chtodzi ciato.

Krem
ujedrniajacy

1 odmiadzajacy
Densitium
SVR,

1557k,

Krem z kwasem
hialuronowym

oraz jonami wapnia.
Silnie nawilza,
wygladza, zwigksza
gestose i zwartosé
skory.
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