Mam . i 1
d 2 99 zi KONKURS: Do wygrania supernagrody!

dziecko Klub Ksiazki Kubusia Puchatka - ksiazeczka w odcinkach!

MAGAZYN DLA RODZICOW

NR 7 (84) LIPIEC 2010 cena: 2,99 i NEEVaR AV
L ' .

JAK BYC
WSPANIALYM TATA
® rady psychologa

® pomysty na zabawe
® zwierzenia ojcow

_rx_ljl'_'_lﬁJ
UENEIROWIgt

® Rozpoznaj oM
® Zrob badania
® Zacznij lecze

DODATEK EKSTRA!
DLA MAMY

-

A DCHUDZANIA ) =
"% PO PORODZIE 4
TO DZIALA! £

ISSN 1731-1020

rrrrrrrrrrrr

B 0SOBY iosen
A NIEJADKA

SAMA_/ 7y SMYK YR
fA DOBRZE ROSNIE? &

/’/

i | BtoWels odparzerp S wypryskow
IWYCHOWANlE KONlEC SPANlA Z MALUCHEM Z NAMI SlE UDA!




i 0dzyskaj figure PO Cigzy < —

Modelowanie Ciafa

Przedstawiamy najnowsze zabiegi, dzieki ktorym
mozna schudnag, ale takze ujedrnic skore,
podnies¢ biust oraz pozbyc sie rozstepow.

NA CO DZIEN

RANO | WIECZOREM STOSUJ

e, ktore 3.
Ok 28 /125 ml.

A AA Cialo Szczuple Intensywnie
Ujedmiajace Serum Do Biustu
i Dekoltu, nadaje piersiom
pelniejszy ksztaft. Ok.15 /100 mi.

e
W L

jej napiecie.
Ok. 16 21/250 ml.

Termolifting Zaffiro

POPRAWI! NAPIECIE WIOTKIEJ SKORY | WZMOCNI JA.
Rozciagnietej, zwiotczalej skorze jedrnosc przywroci
zabieg urzadzeniem Zaffiro popularnie nazywany
termoliftingiem. Specjalna glowica emituje
promieniowanie podczerwone, ktore powoduje
stopniowe rozgrzanie giebokich warstw skory.
Urzadzenie jednoczesnie chiodzi jej powierzchnie,
dlatego nie czujesz goraca, a zabieg jest przyjemny.
Promieniowanie powoduje stopniowe obkurczanie
rozciggnietych wiokien kolagenu i stymuluje
komorki skory (fibroblasty) do wytwarzania nowego
kolagenu. Juz pierwszy zabieg przynosi widoczny
efekt: skora jest ujedrniona i napieta. W zaleznosci
od stanu skory zaleca sie serie od 4 do 6 zabiegow.
Mozna powtarzac je mniej wiecej raz w miesiacu.
Cena: ok. 1500 zi.

SkinClinic (Warszawa) www.skinclinic.pl

Maestria Medycyna Estetyczna (Krakow)
www.maestria.krakow.pl

Look Med (Oisztyn) www.look-med.pl

Bloderm (Wroctaw) www.bioderm.pl

Body Mix RF

LIKWIDUJE OPONKE NA BRZUCHU, MODELUJE TALIE.
Pozbywanie sie waleczkow tluszczu przyspieszy zabieg
aparatem Body Mix RF. Urzadzenie zaopatrzone

jest w laser, glowice, ktora na przemian emituje
promieniowanie podczerwone i chiodzi skore oraz
specjaing sonde zasysajaca. Laser przyspiesza spalanie
tluszczu i stymuluje skore do wytwarzania nowych
widkien kolagenu i elastyny. Glowica likwiduje obrzeki
i przyspiesza oczyszczanie organizmu z toksyn, a masaz
sonda pobudza prace ukladu limfatycznego, poprawia
ukrwienie skory, uelastycznia ja i wygladza. Podczas
zabiegu na skore naklada sie kosmetyki zawierajace

odpowiedzialne za dotlenienie tkanek. Zabieg
wyszczupla talig, splaszcza brzuch, ujedmnia skore

i zmniejsza cellulit. Kuracja obejmuje 10 zabiegow.

Cena: od 450 21

Malayka beauty center (Warszawa) www.malayka.pl;
Ambasada Urody Wellness&Spa (Opole)
www.ambasadaurody.com

Thermage CPT

ODMLADZA BRZUCH, DAJAC EFEKT SZYBKIEGO LIFTINGU.
Metoda ta polecana jest mamom, ktore zakoriczyly
karmienie piersia, a pragna szybko pozbyc sie obwislej
skory na brzuchu. Reklamuije sie ja jako tzw. zabieg
lunchowy, czyli taki, ktory w ciagu krotkiego czasu
(tyle, ile $rednio wynosi przerwa na luch) moze
Znaczaco poprawic urode. Thermage CPT polega

na nagrzewaniu falami radiowymi o wysokiej
czestotliwosci glebszych partii skory (specjalna
glowica jednoczesnie chiodzi naskorek).

Wysoka temperatura powoduje zageszczenie
istniejacych wiokien kolagenu i stymuluje wzrost
nowych - tym samym daje efekt liftingu. Zabieg
moze nieco bole¢, jednak nie bardziej niz np. depilacja
woskiem. Po wszystkim skora jest obrzeknieta

i zaczerwieniona, mozna tez odczuwac niewielkie
pieczenie. Do zabiegu nie trzeba sie specjainie
przygotowywac. Efekty pojawiaja sie stopniowo
przez 6 miesiecy i utrzymuija kilka lat.

Cena: ok. 1500 zi.

SkinClinic (Warszawa) www.skinclinic.pl

Body Jet

WYPLUKUJE NADMIAR TKANKI TLUSZCZOWE) Z CIALA.
Do niedawna jedynym sposobem na pozbycie

si¢ faldek tiuszczu byla liposukcja (polegajaca

na mechanicznym rozbijaniu i usuwaniu tkanki
tluszczowej). Teraz pojawila sie alternatywa. Zabieg
Body Jet polega na wyplukiwaniu tkanki tiuszczowej
specjalnym roztworem wodnym. Przez niewielkie
naciecie w skorze lekarz wprowadza w tkanke
tiuszczowa kaniule (stalowg rurke o matej
srednicy). Strumien wnika w przestrzen
miedzykomorkowa i rozluznia jej strukture,

nie niszczac tkanki facznej, nerwow ani naczyn
krwionosnych. Uwolnione w ten sposob komorki
tluszczowe s3 przez kaniule odsysane. Podczas
jednego zabiegu mozna usunac do pieciu litrow
tiuszczu na 100 kg masy ciata. Po wizycie w klinice
mozna od razu wroci¢ do domu. Zabieg Body

Jet jest znacznie mniej inwazyjny niz tradycyjna
liposukcja. Poza tym usuniete komorki tiuszczowe
mozna uzy¢ do zabiegow reimplantacji (np. Beauli).
Cena: od 5 000 z1. Wiecej informacji | adresy
gabinetow na stronie www.mybodyjet.pl

Tekst: Magdalena Sych



