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Gdy korzysta sie z medycyny estetycznej z umiarem,
mozna odjg¢ sobie kilka lat i ciggle wyglgda¢ naturalnie.
Agnieszka Blizanowska, dermatolog i specjalistka
nowoczesnych metod upigkszania z kliniki Wellderm, sqduje
dla nas, jakim zabiegom poddajq sie gwiczay.

iRl HATCHER (46 lat)

laniem dermatolog: Aktorka zapewne ostrzykuje zmarszczki wokét oczu i na czole botoksem

1z na 5-6 miesigcy, koszt 1500-2500 zt). Skronie zostaty wygtadzone, a policzki podniesione

‘0 efekt wypetnienia ich kwasem hialuronowym lub sculptra, czyli kwasem polimlekowym (1500-2000 z1).
azliwe, ze Hatcher réwniez poddaje sie zabiegom ujedrniajacym falami radiowymi, np. Thermage

-7 tys. zt, raz na rok) lub podczerwienia, np. Zaffiro (ok. 1000 zt, seria 2-3 zabiegdw raz na rok).

CO ZAMIAST LIFTINGU?
Serum uﬁﬁlw:z

odmtadzajace ©OBUDOWA sKORY DOJRZALE
Bio- KREM N ODEN

Performance Ujedrniajacy krem na
| Super dzieri Odbudowa skéry
Corrective

dojrzatej 55+, Artcell,

Serum, Soraya, ok. 27 zt.

\ Shiseido,
\ ok. 374zt

Serum

liftingujace

Collagenist

Krem wypetniajacy V-Lift,
zmarszezki Redermic [+], Helena

La Roche-Posay, Rubinstein,
ok. 100 zt (w aptekach). ok. 495 zt.

Wiecej o urodzie na: uroda.polki.pl
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ZDJECIA: MATERIALY PRASOWE (4)

JANE FONDA (72 lata)

Zdaniem dermatolog: Na twarzy Fondy widac reke sprawnego
chirurga. Zreszta aktorka sama przyznaje na swoim blogu, ze poprawita
sobie owal twarzy, szyje i usuneta worki pod oczami. Byé moze, by
utrzymac efekt, gwiazda poddaje sie ujedrniajacemu termoliftingowi. To
zabieg falami radiowymi Thermage. Bolesny, ale - co ciekawe! - efekt
wygtadzenia zwigksza sig z czasem. Po roku wyglada sie duzo lepiej niz
od razu po zabiegu. Kosztuje 6-7 tys. zt.

MADONNA (52 lata)

Zdaniem dermatolog: Zapewne piosenkarka poddaje sie réznym
zabiegom ujedrniajacym, facznie z liftingiem chirurgicznym.

Czoto i kurze tapki dodatkowo ostrzykuje botoksem (1500-2500 zi),
a skronie i usta delikatnie wypetnia kwasem hialuronowym

(ok. 2 tys. zt). Prawdopodobnie poddaje sie raz na rok zabiegowi
falami radiowymi, np. Thermage (6-7 tys. z1).




ANGELINA JOLIE (35 lat)

Zdani : Gwi Sni
ester:;;:g;mat?ogj. ?wxazdy Hollywood wcze$nie zaczynajg korzystaé z osiggnie¢ medycyny
j. Angelina Jolie wygtadza sobie zmarszczki mimicz 5 i
. na Jolie w ne wokot ust i tzw. doline t
: ie ez
zkdzo:ggn;:) (.zebty mi mieé nietadnych cieni), wypetniajac je kwasem hialuronowym (r:zem
! i ostrzykuje czoto botoksem. Aktorka robi to z umi
: ; - : miarem, dlatego wyglada b
naturalnie. Niewykluczone, ze korz iegd j i ek
A ysta z zabiegéw ujedrniajgcych podczerwienig, j
. : enia, jak
np. Zaffiro. To zabieg bezbolesny, a bardzo skuteczny (kosztuje ok. 1000 zt) &

Powoli zegnamy zime i witamy coraz diuzsze,

cieplejsze dni.

Pora zatem na wiosenne porzqdki

— w garderobie i w kosmetyczce. Czego nie moze w nie
zabrakng¢? Na pewno skutecznego antyperspirantu.

rube swetry, diugie kozaki,
czapki, szaliki - zima opafu-

lone na cebulke czesto za-
pominamy o potrzebach swoiei
skory. W koncu iest szczelnie przy-
kryta... Inaczei sprawad wyglada
wiosna, kiedy zrzucamy Z siebie
koleine warstwy ubran i pokazuie-
my coraz wieceij ciafa. Wtedy przy-
pomina sie nam, ze musimy dbac
o nia regularnie. Jednym z kosme-
tykow, bez ktorego nie mozemy sie
obeis¢, iest niewatpliwie antyper-
spirant. Delikatna skoéra pod pa-
chami, narazona na liczne po-
draznienia wskutek depilacii,
szorstkich tkanin czy resztek
proszku do prania pozostaia-

cych na ubraniach, wymaga SZCZE
golnej troski. Odpowiedzia n
iei potrzeby iest antyperspira
NIVEA Calm & Care. Sekretem ieg
dziatania jest unikalna formufa zc
wierajaca w swoim skfadzie cen
lipidy, olejkio dziataniu ochronny
oraz wyiatkowy wyciag z ocza
wirginijskiego — krzewu, ktory |
dianie stosowali jako lek przeci
zapalny, a takze tagodzacy podra
nienia. Dodatkowo, pielegnacyi
wiasciwosci NIVEA Calm & Ca
uzupetnione zostaly 0 skutecz
24-godzinna ochrone i Swiezy,
biecy zapach, w kftérym moz
wyczué¢ zarowno nuty owoco
jok i kwiatowe.




