Nowy cykli: pierwsza wizyta u kardiologa
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FOT. ARCHIWUM PRYWATNE

Trzy pytania o kosmetyki przeciwzmarszczkowe

czy czesto
nale:".y

zmieniaé kremy
przeciwzmarszczkowe? |

niu ich w okreslonym czasie. Rzeczywiscie,
czesto styszymy stwierdzenie, ze skora
Jprzyzwyczaja sie” do kosmetyku, ktory
po czasie nie dziata juz tak silnie jak po-
winien. Nie ma jednak dowodoéw i po-
twierdzonych badan moéwiacych o tym,
ze w budowie skory znajduja sie struktury
odpowiedzialne za tzw. ,przyzwyczajanie
sie” do danego, dtuzej stosowanego pre-
paratu. Korzystnie jest zmieniac kremy
przeciwzmarszczkowe przynajmniej raz na
3-4 miesiace, ale to z tego powodu, ze ta-
kie zmiany zapewniaja skorze dostep do
catej gamy skfadnikow aktywnych, a tak-
ze umozliwiajg wlasciwa jej odpowiedz?
na zmiany atmosferyczne. Nie mniej istot-
ne jest to, by podczas wyboru kremu do
twarzy bra¢ pod uwage pore roku, w ja-
kiej bedziemy go stosowac. Zima, kremy
oprocz dziatania przeciwzmarszczkowego,
powinny petni¢ takze funkcje ochronne.
Natomiast latem dodatkowo muszg za-
wierac filtry UV.

Chcac zapewnic sobie optymalna piele-
gnacje, nalezy zwrdcic sie do kosmetycz-
ki, ktora podczas diagnozy skory z wyko-
rzystaniem profesjonalnej aparatury oraz
fachowej wiedzy, pomoze nam w doborze
odpowiednich metod i preparatow.

problem dla specjalisty |uroda ciata

Czy kremy
przeciwzmarszczkowe
rzeczywiscie Splycajg

zmarszczki, czy jest to

tylko efekt optyczny? |

wo - jedne faktycznle spty-
cajg zmarszczki, inne tylko optycznie je
wygtadzaja. Przy wyborze kosmetykéw
nalezy sobie zada¢ pytanie: do czego ma
stuzy¢ preparat oraz na jaki rodzaj zmarsz-
czek ma dziata¢? Jezeli chcemy otrzymac¢
natychmiastowy, lecz krotkotrwaty efekt,
wybierzmy produkty zawierajace substan-
cje optycznie wygtadzajace zmarszczki.
Sa to specjalnie spreparowane polimery
silikonowe, pigmenty, niekiedy pochodne
skrobi. Lokuja sie w zmarszczce i odbija-
ja Swiatto, oszukujac w ten sposdb oko.
Jezeli wymagamy od preparatu fizyczne-
go sptycenia zmarszczek, nalezy poszukad
kremow z najnowszej generagji substan-
cjami, np. Acetyl Hexapeptide-3 i Penta-
peptide-18. Dziataja one podobnie jak
toksyna botulinowa, czyli relaksuja mie-
$nie odpowiadajace za mimike i tym sa-
mym sptycaja zmarszczke i zapobiegaja
jej pogtebieniu. Inne substancje aktywne
powinny wptywac na synteze kolagenu
i elastyny, ktore odpowiadajg za spre-
zystos¢ skory, wzmacniajq jej strukture
z jednoczesnym sptyceniem zmarszczek.
Nalezy dodac, ze takie kuracje wymagaja
cierpliwosci, a najlepsze efekty uzyskuje
sie odwiedzajac dodatkowo salon kosme-
tyki profesjonalnej.

Czy w wieku 50 iat
warto jeszcze uzywac

kremow przeciw-
zmarszczkowych?

oznaki starzenia sie skory sq
juz wyrazne. Wiokna elastyny tracg sprezy-
stos¢, kolagen staje sie twardszy i znacznie
stabiej wigze wode, co powoduje wiotkos¢
skéry oraz powstawanie zmarszczek.
Kremy przeciwzmarszczkowe stosowane
w tym czasie nie sprawig, ze bruzdy znik-
na. Spowoduja natomiast, Ze proces ten
zostanie spowolniony. W pielegnacji cery
dojrzatej istotna jest bowiem regulacja
i stymulacja odnowy tkankowej. Pornaga-
ja w tym skfadniki kontrolujgce procesy
wzrostu i roznicowania sie komorek, m.in.
alfa-hydroksykwasy, retinoidy, witamina
C, rozne ekstrakty roslinne. Kremy prze-
ciwzmarszczkowe zawierajg tez srodki na-
wilzajace (hydro- i lipofilowe). Powodujac
wzrost zawartosci wody w skérze, zmniej-
szajg widocznos¢ drobnych zmarszczek.
Samo nawilzanie daje jednak krétkotrwa-
te efekty. Typowy krem nawilzajacy lub
tzw. thusty moze okazac sie dla piecdzie-
sieciolatki... po prostu niewystarczajacy.
Przed zakupem kosmetyku dobrze jest
zapoznac sie z jego etykieta — gtéwna re-
komendacja i sktadem.

50-latke wspomdc moga tez zabiegi: me-
zoterapia, botoks, gteboki peeling, a tak-
Ze najnowsze rozwigzania estetyczne, jak
Thermage i Thermolifting Zaffiro. -

OPRACOWANIE: INGA KAZANA  [H]

Zyjmy diuzej 1O



